S E 5 =DuUPL

STOWARZYSZENIE EPIDEMIOLOGII SZPITALNEJ

Zakazenie Clostridioides difficile - o Dieta

Informacja dla pacjentéw i ich rodzin Nalezy uzupetnia¢ ptyny tracone z biegunka. W wyborze diety nalezy

Informacje o Clostridioides difficile i przyczynach powstania
zakazenia

Clostridioides difficile jest bakterig naturalnie bytujagcg w przewodzie
pokarmowym czesci oséb i nie powoduje zadnych objawdéw. Do
objawowego zakazenia najczesciej dochodzi u starszych oséb w wyniku
zastosowania antybiotyku. Antybiotyk niszczy bakterie stanowigce flore
fizjologiczng przewodu pokarmowego, a zaburzona rownowaga pomiedzy
»dobrymi bakteriami” a Clostridioides difficile powoduje objawy.

Objawy zakazenia

To najczesciej wodnista biegunka o réznym nasileniu, czasami goraczka,
utrata apetytu, bol brzucha, nudnosci.

Przyczyny zastosowania izolacji

Pacjent w szpitalu jest poddany izolacji (najczesciej w sali jednoosobowej),
poniewaz w przypadku biegunki bakterie C. difficile wystepujg w duzej iloSci
w stolcu i mogg powodowaé zanieczyszczenie s$rodowiska oddziatu i
stanowi¢ zrédto zakazenia dla innych pacjentéw. Pacjent podczas izolacji
powinien przestrzegac zalecenn personelu medycznego, a w szczegdélnosci
my¢ rece po skorzystaniu z toalety i przed wyjsciem z sali.

Przebieg zakazenia i leczenie

Z reguty objawy ustepujg w okresie ok. 5 dni od wdrozenia leczenia i w
zdecydowanej wiekszosci przypadkdw choroba mija bez powiktan. Ryzyko
nawrotu biegunki po zakonczeniu leczenia wynosi $rednio 20%. Leczenie
polega na zaprzestaniu przyjmowania lub zmianie antybiotyku, ktéry
wywotat zakazenie oraz doustnym podawaniu antybiotyku dziatajgcego na
C.difficile. Czas leczenia wynosi 10 dni. Nie nalezy stosowac lekow
zatrzymujacych stolec .

kierowacd sie preferencjami osoby chorej z uwzglednieniem nastepujacych
sugestii: 1) przez czas trwania biegunki nalezy unikaé¢ swiezych sokéw i
owocdéw oraz produktéow mlecznych, 2) wskazane jest podawanie
gotowanych produktéw zawierajgcych skrobie i ptatki ( ziemniaki, makarony,
ryz, pszenica, owies) oraz banan, krakersy, zupy i gotowane warzywa.
Odwiedziny w szpitalu

Bakteria Clostridioides difficile nie stanowi zagrozenia dla zdrowych osdb,
nieprzyjmujacych antybiotykéw. Osoby odwiedzajgce powinny my¢ rece
przed kontaktem z chorym, po wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych i tuz
przed opuszczeniem sali chorego. Zaktadanie ubran ochronnych w tym
fartuchdéw i rekawiczek jest indywidualnie ustalane w trakcie rozmowy z
personelem.

Pranie bielizny, recznikow pacjenta

Bielizna pacjenta moze by¢ prana w warunkach domowych. Bielizne przed
praniem nalezy przechowywac¢ w plastikowym worku (po uzyciu worek
wyrzuci¢). Nalezy pra¢ w osobnym cyklu pralniczym, w najwyzszej
dopuszczalnej temperaturze.

Wypis ze szpitala

Jezeli stan pacjenta i przebieg choroby to umozliwia to zakazenie C. difficile
moze by¢ leczone w warunkach domowych. Osoba z zakazeniem C. difficile
nie stanowi zagrozenia dla cztonkéw rodziny (w tym dzieci) i znajomych
nieprzyjmujgcych antybiotykdw. Nalezy przestrzegaé zasad wtasciwej
higieny rak oraz ograniczy¢ odwiedziny chorego przez osoby przyjmujgce
antybiotyki.

Kontrola leczenia

W przypadku ustgpienia objawdw kontrola lekarska lub wykonywanie badan
laboratoryjnych nie jest konieczne. W sytuacji nawrotu lub nieustepowania
objawdéw konieczny jest kontakt z lekarzem.
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