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KOMPLEKSOWE WDROZENIE PROGRAMU WHO
,CLEAN CARE IS SAFER CARE”
,Higiena rak to bezpieczna opieka”
SZKOLENIE DLA AUDYTOROW WIODACYCH
ZAKONCZONE EGZAMINEM ZGODNIE Z WYMOGAMI SWIATOWE] ORGANIZAC]I
ZDROWIA

SZKOLENIE ODBYWA SIE POD PATRONATEM STOWARZYSZENIA
EPIDEMIOLOGII SZPITALNEJ
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STOWARZYSZENIE EPIDEMIOLOGII SZPITALNEJ

PROWADZACY SZKOLENIE
Dr n. o zdr. Aleksandra Maczynska

Pielegniarki uczestniczace w szkoleniu otrzymaja 5 punktéw edukacyjnych przyznanych
przez Naczelng Rade Pielegniarek i Potoznych na podstawie uchwaty nr 166/VIIl/2025
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych



GODZINA

09:00-10:30

10:30-10:45

10:45-12:15

TEMATYKA

e Wdrozenie wielomodutowego programu poprawy higieny ragk w
placowkach medycznych “Clean Care is Safer Care” — omdwienie
5 elementéw programu: zmiana systemu, szkolenia/edukacja,
ocena i przekazywanie wynikéw, przypomnienia w miejscu pracy
oraz tworzenie bezpiecznego klimatu w placoéwkach medycznych.

e Zwiazek pomiedzy poprawa higieny rak, a zmniejszeniem
wystepowania zakazen szpitalnych - dane ze szpitali, ktore
wprowadzity program WHO.

e  Ocena ekonomicznych skutkow poprawy higieny rak.

e Najwazniejsze aspekty higieny rak zgodnie z wytycznymi
WHO.

e Omowienie poje¢: punkt opieki, strefa pacjenta, strefa
pracownika ochrony zdrowia.

e 5 Momentow Higieny Rak.

e Higiena rak a uzywanie rekawiczek - rekomendacje WHO
(piramida).

e Wdrozenie programu WHO w placéwkach
medycznych - krok po kroku - rola auditora
wiodacego/lidera

e Planowanie wdrozenia strategii WHO na poziome szpitala.

e Przygotowanie oddziatu do wprowadzenia programu.

e Audyt obserwacyjny: wybor obserwatora, zasady
przeprowadzania audytow obserwacyjnych, ocena i

przekazywanie wynikow.

PRZERWA

1.

Metody stuzace pomiarowi przestrzegania higieny rak.

e Przeprowadzanie audytu obserwacyjnego, ¢wiczenia - filmy
szkoleniowe WHO, Australia.

e Quiz dotyczacy tematyki przeprowadzania audytéw obserwacyjnych.




12:15-12:45 Przerwa

12:45-14:00 Przypomnienie najwazniejszych aspektdéw z zakresu przeprowadzania
audytow obserwacyjnych

Egzamin dla auditoréw wiodacych zgodnie z wytycznymi WHO

Prowadzaca szkolenie:

dr n. o zdr. Aleksandra Maczynska jest uznanym ekspertem w dziedzinie kontroli zakazen
szpitalnych, faczac doswiadczenie kliniczne, menedzerskie i dydaktyczne zdobyte w Polsce i za
granica. Pracuje w Szpitalu Uniwersyteckim w Galway w Irlandii jako Dyrektor Pielegniarstwa
ds. Profilaktyki i Kontroli Zakazen, kierujac Zespotem ds. Profilaktyki i Kontroli Zakazen
szpitalnych oraz Zespotem ds. Dostepu Naczyniowego w ramach AMRIC.

Jest audytorem wiodacym z uprawnieniami zgodnymi z wytycznymi WHO oraz posiadaczka
prestizowego statusu ,ztotego audytora” Australian Commission on Safety and Quality in Health
Care. Wspotpracuje z ekspertami z Australii, Szwajcarii, Kanady i Anglii, dzielac sie
doswiadczeniami i narzedziami wdrazania strategii WHO w praktyce. Ma za soba réwniez
wspoétprace z WHO przy tworzeniu polskojezycznych materiatéw do wdrazania strategii ,Clean
Care is Safer Care”.

Jako ekspert Rzecznika Praw Pacjenta przygotowujac opinie dotyczace zakazen szpitalnych, a
jako wyktadowczyni na UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy i University of
Galway ksztatci specjalistow ds. kontroli zakazen szpitalnych.

Autorka podrecznikéw o higienie rak oraz wspétautorka krajowych wytycznych w ramach
Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw dotyczacych zakazen, aktywnie wystepuje na
konferencjach miedzynarodowych i prowadzi szkolenia z zakresu profilaktyki zakazen i
bezpieczenstwa pacjenta. Jest cztonkinia zarzadu Stowarzyszenia Epidemiologii Szpitalnej,
Infection Prevention Society oraz International Federation of Infection Control.



