
 

 

PROGRAM SZKOLENIA  
17/11/2025 (online) 

 
KOMPLEKSOWE	WDROŻENIE	PROGRAMU		

„Higiena	rąk	to	bezpieczna	opieka”	
SZKOLENIE	DLA	AUDYTORÓW	WIODĄCYCH		

ZAKOŃCZONE	EGZAMINEM	ZGODNIE	Z	WYMOGAMI	WHO	
 

PROWADZĄCY	SZKOLENIE	
Dr	Aleksandra	Mączyńska	

	
	
	
	

GODZINA	

	

	

									TEMATYKA	

	

	

09:00-10:30	

	

	

• Wdrożenie wielomodułowego programu poprawy higieny rąk w 

placówkach medycznych “Clean Care is Safer Care” – omówienie 

5 elementów programu: zmiana systemu, szkolenia/edukacja, 

ocena i przekazywanie wyników, przypomnienia w miejscu pracy 

oraz tworzenie bezpiecznego klimatu w placówkach medycznych. 

• Związek	 pomiędzy	 poprawą	 higieny	 rąk,	 a	 zmniejszeniem	

występowania	 zakażeń	 szpitalnych	 –	 dane	 ze	 szpitali,	 które	

wprowadziły	program	WHO.	

• Ocena	ekonomicznych	skutków	promowania	higieny	rąk.	

• Najważniejsze	 aspekty	 higieny	 rąk	 zgodnie	 z	 wytycznymi	

WHO.	

• Omówienie	 pojęć:	 punkt	 opieki,	 strefa	 pacjenta,	 strefa	

pracownika	ochrony	zdrowia.	

• 5	Momentów	Higieny	Rąk.	



• Higiena	 rąk	 a	 używanie	 rękawiczek	 –	 rekomendacje	 WHO	

(piramida).	

• Wdrożenie	 programu	 WHO	 w	 placówkach	

medycznych	 -	 krok	 po	 kroku	 –	 rola	 auditora	

wiodącego/lidera		

• Planowanie	wdrożenia	strategii	WHO	na	poziome	szpitala.	

• Przygotowanie	oddziału	do	wprowadzenia	programu.	
• Audyt	obserwacyjny:	wybór	obserwatora,	zasady	

przeprowadzania	audytów	obserwacyjnych,	ocena	i	

przekazywanie	wyników.	

	

10:30-10:45	

	

PRZERWA	

	

10:45-12:15	

	

	

1. Metody	służące	pomiarowi	przestrzegania	higieny	rąk.	

• Przeprowadzanie	audytu	obserwacyjnego,	ćwiczenia	-	filmy	

szkoleniowe	WHO,	Australia.	

• Quiz	dotyczący	tematyki	przeprowadzania	audytów	obserwacyjnych.	
	

12:15-12:45	 Przerwa	

12:45-13:45	 Przypomnienie	najważniejszych	aspektów	z	zakresu	przeprowadzania	
audytów	obserwacyjnych	

Egzamin	dla	auditorów	wiodących	

 

 

	


