Powietrzna droga transmisji COVID-19: Dlaczego 2 metry / 6 stop dystansu moga nie by¢
wystarczajace?
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Pandemia COVID-19 spowodowata zamkniecie catych narodéw na catym swiecie. Oprdcz
ograniczeA w przemieszczaniu sie ludzi Swiatowa Organizacja Zdrowia i rzady zalecity
zachowanie dystansu 1,5 lub 2 m (okoto 6 stép) od siebie, aby zminimalizowa¢ ryzyko
zakazenia przez krople, ktore zwykle rozprzestrzeniajg sie wokof nas z nosa i ust. Jednak
ostatnio opublikowane badania potwierdzajg hipoteze przenoszenia wirusa na odlegtos¢ 2 m
od zakazonej osoby. Naukowcy udowodnili wyzszg stabilno$é¢ SARS-COV-2 w aerozolu i na
powierzchniach w poréwnaniu z SARS-COV-1 (z wirusem pozostajgcym zywotnym i zakaznym
w aerozolu przez wiele godzin) oraz ze transmisja SARS-CoV w powietrzu moze zachodzi¢
poza bliskg odlegtoscia. Rzeczywiscie istniejg uzasadnione dowody na mozliwosé
przeniesienia sie SARS-COV-2 za posrednictwem powietrza z powodu jego utrzymywania sie
w kropelkach aerozolu w zywotnej i zakaznej formie. W oparciu o dostepng wiedze i
obserwacje epidemiologiczne prawdopodobne jest, ze mate czastki zawierajgce wirusa moga
dyfundowac w pomieszczeniach zamknietych, w odlegtosci do 10 m od zrédet emisji, co
stanowi rodzaj przenoszenia aerozolu. Badania terenowe przeprowadzone w szpitalach
Wuhan wykazaty obecnos¢ SARS-COV-2 RNA w probkach powietrza pobranych w szpitalach i
takze w otoczeniu, co doprowadzito do wniosku, ze droga powietrzna musi by¢ uwzgledniana
jako istotna droga rozprzestrzeniania sie wirusa. Podobne wyniki odnotowano w analizach
dotyczacych probek powietrza pobranych w szpitalu uniwersyteckim w Nebrasce. 16 marca
wydalismy stanowisko, w ktérym podkreslono, ze droga powietrzna jest mozliwym
dodatkowym czynnikiem, ktéry moze pomadc w interpretacji niezwyktych ognisk COVID-19 w

poétnocnych Wioszech, zaliczanych do najbardziej zanieczyszczonych obszaréw w Europie i



charakteryzujacych sie wysokg zawartoscig czgstek statych (PM). Dostepne informacje na
temat rozprzestrzeniania sie SARS-COV-2 potwierdzajg hipoteze rozprzestrzeniania sie w
powietrzu zainfekowanych kropelek miedzy ludzmi w odlegtosci wiekszej niz dwa metry (6
stép). Odlegtos¢ miedzy ludZzmi 2 m mozna zasadnie uznac za skuteczng ochrone tylko wtedy,

gdy wszyscy noszg maski ostaniajace twarz w codziennych czynnosciach.
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