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STOWARZYSZENIE EPIDEMIOLOGII SZPITALNE)

GRUPA ROBOCZA HIGIENA RAK

MATERIALY POMOCNICZE DLA AUDYTOROW WIODACYCH
PROGRAMU ,,CLEAN CARE IS SAFER CARE”
ZGODNIE Z WYTYCZNYMI WHO



WYJASNIENIE
POJEC

STREFA PACJENTA, STREFA PRACOWNIKA OCHRONY ZDROWIA, PUNKT OPIEKI

Srodowisko szpitalne moze by¢ podzielone na dwa wirtualne obszary: strefa

pacjenta i strefa pracownika ochrony zdrowia.

Strefa pacjenta, to: pacjent, powierzchnie i rzeczy, ktére sa wylacznie
przeznaczone dla chorego, - czyli przedmioty, z ktéorymi ma on bezpoSredni
kontakt (np. stolik przytézkowy, posSciel, pompy infuzyjne, monitory i inne

wyposazenie).
Strefa pracownika ochrony zdrowia, to wszystkie powierzchnie poza strefg
pacjenta. Dotyczy to innych pacjentow i ich stref oraz Srodowiska szpitalnego. Drzwi

i kurtyna wokot t6zka chorego naleza do strefy pracownika ochrony zdrowia.

Punkt opieki - jest to miejsce, gdzie trzy elementy wystepuja wspdlnie: pacjent,

pracownik ochrony zdrowia i miejsce opieki.

Higiene rak przeprowadza sie w punkcie opieki czyli

miejscu wykonywania procedury.




5 MOMENTOW

PIEC MOMENTOW HIGIENY RAK - OKRESLAJA W JAKICH SYTUACJACH NALEZY

DEZYNFEKOWAC/MYC RECE

Moment1 PRZED KONTAKTEM Z PACJENTEM

KIEDY

PRZED KONTAKTEM Z PACJENTEM
W DOWOLNY SPOSOB

PRZED PIELEGNACJA PACJENTA

PRZED WYKONANIEM NIEINWAZYJNYCH
OBSERWAC(]I

PRZED WYKONANIEM NIEINWAZYJNEGO
LECZENIA

PRZED PRZYGOTOWANIEM
1 PODANIEM LEKOW DOUSTNYCH

PRZED
KARMIENIEM PACJENTA

PRZYKLADY

PODANIE REKI, POMOC PACJENTOWIW
PRZEMIESZCZANIU SIE

KAPANIE, UBIERANIE, CZESANIE

SPRAWDZENIE PULSU, POMIAR CISNIENIA
KRWI, POMIAR TEMPERATURY, WYKONANIE
BADANIA EKG

PRZED ZALOZENIEM MASKI TLENOWE],
ZAL.OZENIE UNIERUCHOMIENIA

LEKI DOUSTNE, INHALACJE

KARMIENIE PACJENTA




Moment 2 PRZED PROCEDURA CZYSTA/ASEPTYCZNA

KIEDY

PRZED ZALOZENIEM KANIULI CZY INNYCH
INWAZYJNYCH MATERIALOW

PRZED PRZYGOTOWANIEM I PODANIEM
LEKOW PODANYCH PRZEZ URZADZENIA
INWAZYJNE CZY PRZYGOTOWANIEM
JALOWEGO POLA

PRZED PODANIEM LEKOW, KTORE MAJA
BEZPOSREDNI KONTAKT Z BLONAMI
SLUZOWYMI

PRZED ZALOZENIEM I MANIPULACJA
PRZY MATERIALACH INWAZYJNYCH
(OTWARCIE SYSTEMU ZAMKNIETEGO)

PRZED BADANIEM, LECZENIEM I OPIEKA
NAD PACJENTEM W KONTAKCIE Z
USZKODZONA SKORA CZY BLONAMI
SLUZOWYMI

PRZYKLADY

KANIULACJA, POMIAR POZIOMU CUKRU,
POMIAR GAZOMETRII, ZASTRZYKI
DOMIESNIOWE LUB PODSKORNE

PODANIE LEKOW DROGA DOZYLNA,
ZYWIENIE PRZEZ SONDE ZOLADKOWA,
PRZYGOTOWANIE WOZKA DO ZMIANY

OPATRUNKU

PODANIE KROPLI DO OCZU, CZOPKOW
DOODBYTNICZO

PROCEDURY DOTYCZACE: RURKI
TRACHEOSTOMIJNE], CEWNIKA
MOCZOWEGO, KOLOSTOMI, SONDY
ZOLADKOWE], ODSYSANIA WYDZIELINY

ZMIANA OPATRUNKU NA RANIE, BADANIA
INWAZYJNE: GINEKOLOGICZNE,
PROKTOLOGICZNE, MALE PROCEDURY
CHIRURGICZNE WYKONYWANE POZA SALA
OPERACY]NA,

MYCIE ZEBOW PACJENTA, BADANIE JAMY
USTNE], NOSA, USZU Z UZYCIEM NARZEDZI
LUB BEZ




Moment 3 PO KONTAKCIE Z PLYNAMI USTROJOWYMI

KIEDY PRZYKLADY

PO KONTAKCIE Z BLONAMI SLUZOWYMI I
USZKODZONA SKORA
PO KONTAKCIE Z UZYTA KACZKA/BASENEM
NA MOCZ, ZANIECZYSZCZONA POSCIELA
KONTAKT Z PLWOCINA (BEZPOSREDNI LUB
POSREDNI Z POJEMNIKIEM NA PLWOCINE),
CZYSZCZENIE SZTUCZNE] SZCZEKI,
SPRZATANIE PLYNOW USTROJOWYCH
(KREW, MOCZ, WYMIOTY)
PO WYKONANIU INIEKC]I LUB PUNKC]JI,
PO ZALOZENIU I USUNIECIU MATERIALOW
INWAZYJNYCH, OPATRUNKOW

PO KAZDE] POTENCJALNE] EKSPOZYCJI
NA PLYNY USTROJOWE

Moment 4 PO KONTAKCIE Z PACJENTEM

KIEDY PRZYKLADY

PO KAZDYM MOMENCIE PIERWSZYM
KIEDY NIE BYLO POTENCJALNEGO
KONTAKTU Z PLYNAMI
USTROJOWYMI

PATRZ MOMENT PIERWSZY [ DRUGI




Moment 5 PO KONTAKCIE Z OTOCZENIEM PACJENTA

KIEDY PRZYKLADY

W SKLAD OTOCZENIA PACJENTA WCHODZI: LOZKO,
RAMA LOZKA, POSCIEL, STOLIK PRZYLOZKOWY,
KARTA PACJENTA ZNAJDUJACA SIE NA KONCU LOZKA,
PO KONTAKCIE Z BEZPOSREDNIM DZWONEK PRZYLOZKOWY, WYLACZNIK SWIATEA,
OSOBISTE RZECZY PACJENTA (KSIAZKI, CHODZIK),

OTOCZENIEM PACJENTA, KIEDY NIE
KRZESLO.

NASTAPIE KONTAKT Z PACJENTEM
DOTYKANIE ZEWNETRZNYCH POWIERZCHNI
DRENAZY BEZ OTWIERANIA SYSTEMU ZAMKNIETEGO
NP. SPRAWDZENIE ILOSCI MOCZU W WORKU,
ZAPISUJE SIE JAKO MOMENT CZWARTY.

ZASADY AUDYTOWANIA 5 MOMENTOW HIGIENY RAK.

MOMENT ROZSZERZONY OPIS

Moment pierwszy jest zapisywany, tylko jesli pracownik

Moment 1
medyczny mial kontakt z pacjentem.
Moment drugi jest zapisywany bezpoSrednio przed
wykonaniem procedury. Jesli wykonana jest dezynfekcja rak, to
Moment 2
nic nie moze by¢ dotykane w otoczeniu pacjenta przed
rozpoczeciem procedury.
Moment trzeci jest zapisywany natychmiast po zakonczeniu
kontaktu z ptynami ustrojowymi:
* Nic nie powinno by¢ dotykane przed wykonaniem higieny
Moment 3 rak

* Moment trzeci zapisuje sie takze, kiedy nastgpit kontakt z
plynami ustrojowymi, ale nie byto kontaktu z pacjentem

np.: sprzatanie wymiocin, rozlanego moczu.




Moment czwarty jest zapisywany po kontakcie z pacjentem,

takze w przypadku:
Moment 4 * Kiedy nastepuje kontakt z otoczeniem pacjenta, po
kontakcie z pacjentem
* JeSli po momencie trzecim i dezynfekcji rak nastepuje
kontakt z otoczeniem pacjenta
Moment pigty jest zapisywany, po kontakcie z otoczeniem
pacjenta, kiedy nie nastgpit kontakt z pacjentem.
Moment 5 .

Kiedy wiele przedmiotow jest dotykanych w strefie

pacjenta, jest to zapisywane jako pojedynczy moment piaty.

PRZED /PO MOMENTACH

Zazwyczaj kazdy moment przed, powinien mie¢ takze zapisany moment po, chyba
ze audytor nie zaobserwowat tej sytuacji.
Po momencie 1 zazwyczaj nastepuje moment 3 lub 4
Po momencie 2 zazwyczaj nastepuje moment 3
Moment 5 wystepuje samodzielnie, poniewaz nie ma tu kontaktu z pacjentem
Jest kilka sytuacji, kiedy moga wystepowa¢ dwa momenty jednocze$nie.

MOMENT 112 NIGDY NIE POWINIEN
BYC ZAPISANY RAZEM.

KIEDY NIE ZAPISUJE SIE DANEGO MOMENTU?

Audyt obserwacyjny przestrzegania higieny ragk przeprowadza sie
zgodnie z piecioma momentami, dlatego nie zaznacza sie czynnosci higieny rak,
ktore zostaty wykonane, a nie byto do tego wskazan np. pracownik medyczny
wszedt do pokoju pacjenta,
zdezynfekowat rece i wyszedt bez kontaktu z pacjentem/otoczeniem.




AUDYTUJ TYLKO TO CO OBSERWUJESZ

Zapisujemy poszczeg6lne sytuacje, kiedy je zaobserwowalismy.
Jesli rozpoczynamy audyt obserwacyjny, a pielegniarka/lekarz sa w trakcie
wykonywania czynno$ci, to nie zapisujemy momentu przed.

PODWOJNE MOMENTY

Dwa momenty/wskazania do higieny rak moga wystapic jednoczesnie, kiedy
personel medyczny przechodzi bezposrednio od jednego pacjenta do nastepnego
bez dotykania czegokolwiek pomiedzy.

W tej sytuacji mamy dwa wskazania do wykonania czynno$ci higieny rak
(moment 4) po kontakcie z pacjentem i moment 1 (przed kontaktem z pacjentem),
ale tylko jedng czynno$¢ (dezynfekcje rak).

Jesli personel medyczny przechodzi od kontaktu z pacjentem do wykonania
czystej/aseptycznej procedury, to powinno by¢ to zaznaczone jako dwa osobne
momenty, poniewaz w tej sytuacji jest wymagane wykonanie dwéch osobnych

czynno$ci higieny rak
(przed kontaktem z pacjentem/przed czystg, aseptyczng procedurg).

KURTYNY

Kurtyny znajduja sie poza strefg pacjenta.

Dotkniecie kurtyny jest jednoznaczne z opuszczeniem strefy pacjenta.
Dezynfekcja ragk powinna by¢ wykonana przed dotknieciem kurtyny i po
zakonczeniu kontaktu z pacjentem i odwrotnie po dotknieciu kurtyny
i przed kontaktem z pacjentem.




TEST WIEDZY

QUIZ - PRZYGOTOWANIE DO SZKOLENIA DLA AUDYTOROW WIODACYCH Z
ZAKRESU OCENY PRZESTRZEGANIA HIGIENY RAK.

Prosze zaznaczy¢ tylko jedng prawidtowa odpowiedz.

1. Moment pierwszy wystepuje:
a. po kontakcie z otoczenie pacjenta
b. przed czysta/aseptyczna procedura
c. przed kontaktem z pacjentem
d. po kontakcie z ptynami ustrojowymi
2. Moment trzeci wystepuje:
a. po zmianie bielizny poscielowej pacjenta
b. po zaktuciu sie igta
c. po wykonaniu procedury lub kontakcie z ptynami ustrojowymi
d. po kontakcie z pacjentem
3. Moment piaty wystepuje:
a. po kontakcie z pacjentem
b. po kontakcie z otoczeniem pacjenta, kiedy pacjent jest w 16zku
c. przed zmiang opatrunku
d. po kontakcie z otoczeniem pacjenta, kiedy nie byto kontaktu z pacjentem
4. Ktora z ponizszych czynnosci powinna by¢ zapisana jako moment
pierwszy?
a. nie inwazyjna obserwacja
b. nie inwazyjne leczenie
c. kontakt z pacjentem np. podanie reki
d. wszystkie powyzsze
5. Ktoéra z ponizszych czynnosci powinna by¢ zapisana jako moment drugi?
a. przygotowanie lekéw doustnych
b. karmienie pacjenta

c. zatozenie kaniuli obwodowej



d. dotykanie zewnetrznych powierzchni drenéw (bez otwarcia systemu
zamknietego)
6. Kiedy zapisujemy moment trzeci?
a. zazwyczaj po momencie drugim
b. po ekspozycji na ptyny ustrojowe
C. po sprzataniu moczu rozlanego na podtodze
d. wszystkie powyzsze
7. Kiedy zapisujemy moment czwarty?
a. po ekspozycji na ptyny ustrojowe
b. po momencie pierwszym
c. przed momentem drugim
d. po kontakcie z otoczeniem pacjenta, bez kontaktu z pacjentem
8. Kiedy zapisujemy moment piaty?
po kontakcie z otoczeniem pacjenta, po kontakcie z pacjentem
b. po kontakcie z otoczeniem pacjenta, bez kontaktu z pacjentem
c. po kontakcie z otoczeniem pacjenta, podczas sprzatania rozlanego moczu z
podtogi
d. po dotknieciu kurtyny wokét t6zka pacjenta
9. Przed wykonaniem pomiaru ci$nienia krwi
a. moment]l
b. moment 2
c. moment3
d. moment 4
e. moment5
10.Po wykonaniu pomiary pulsu, przed opuszczeniem pokoju
a. moment]
b. moment 2
c. moment3
d. moment 4

e. moment5



11.Po zdjeciu poscieli z 16zka pacjenta, po jego wypisie
moment 1
b. moment 2
c. moment 3
d. moment 4
e. moment5
12.Po wyrzuceniu probki z plwocing do kosza
moment 1
b. moment 2
c. moment 3
d. moment 4
e. moment5
13.Po umyciu sztucznej szczeki pacjenta
a. moment1
b. moment 2
c. moment 3
d. moment 4
e. moment5
14.Przed karmieniem pacjenta

moment 1

&

b. moment 2

moment 3

o

d. moment 4
e. moment5
15.Po kontakcie z pacjentem, przed dotknieciem kurtyny

moment 1

&

b. moment 2

moment 3

o

d. moment4

moment 5

®
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