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Znaczenie badania: Hydroksychlorochina, stosowana z azytromycyna lub bez, zostata uznana

za mozliwg opcje terapeutyczng dla pacjentéw z COVID-19. Istniejg jednak ograniczone dane

dotyczgce skutecznosci tej terapii i zwigzanych z nig zdarzen niepozadanych.

Cel badania: Okreslenie zwigzku pomiedzy stosowaniem hydroksychlorochiny,

z azytromycyng lub bez, a wynikami klinicznymi wsrdd hospitalizowanych pacjentéw ze
y ycyng Yy y p ych pacj

zdiagnozowanym COVID-19.

Projekt, zatozenie i uczestnicy badania: Retrospektywne wieloosrodkowe badanie kohortowe

pacjentéw wybranych losowo sposrdd wszystkich przyjetych z potwierdzonym laboratoryjnie
COVID-19, zostato przeprowadzone w 25 szpitalach, co stanowi 88,2% pacjentéw z COVID-19
w regionie metropolitalnym Nowego Jorku.

Kwalifikujgcy sie pacjenci przyjmowani byli do szpitala na co najmniej 24 godziny pomiedzy
15 a 28 marca 2020 r. Informacje o lekach, chorobach wspdfistniejgcych, klinicznych
kryteriach przyjecia, wynikach i zdarzeniach niepozgdanych dla potrzeb analizy zostaty
usuniete z dokumentacji medycznej. Ostateczng obserwacje przeprowadzono 24 kwietnia

2020 .

Grupy badane: Pacjenci w poszczegdlnych grupach otrzymywali: hydroksychlorochine

z azytromycyng lub samg hydroksychlorochine lub samg azytromycyne lub zadnego

z powyzszych lekow.



Punkty koncowe: Za pierwszorzedowy punkt koncowy uznano $miertelnosc

wewnatrzszpitalng, za drugorzedowe: zatrzymanie krazenia i nieprawidtowe wyniki

elektrokardiogramu (arytmia lub wydtuzenie odstepu QT).

Wyniki: Sposrdd 1438 hospitalizowanych pacjentéw z rozpoznaniem COVID-19, 858 (59,7%)
stanowili mezczyzni, natomiast Sredni wiek w grupie badanej to 63 lata.

U pacjentow, ktérzy otrzymywali hydroksychlorochine, azytromycyne Iub oba leki,
prawdopodobienstwo wystgpienia: cukrzycy, tachypnoe (czestosci oddechéw > 22/min),
nieprawidfowosci w badaniach obrazowych klatki piersiowej, saturacji O, < 90% i poziomu
aminotransferazy asparaginianowej > 40 U/L byto wieksze niz u chorych, ktdérzy nie
otrzymywali zadnego leku.

Ogodlna Smiertelnosc¢ szpitalna w grupie badanej wyniosta 20,3% (95% Cl, 18,2% -22,4%).
Prawdopodobienstwo wystgpienia zgonu: u pacjentdw otrzymujgcych hydroksychlorochine
i azytromycyne wyniosto 189/735 (25,7% [95% Cl, 22,3% -28,9%]), samg
hydroksychlorochine, 54/271 (19,9% [95% Cl, 15,2% -24,7%)] ), samg azytromycyne, 21/211
(10,0% [95% Cl, 5,9% -14,0%]), a u chorych nie otrzymujacych zadnego z obu lekéw, 28/221
(12,7% [95% ClI, 8,3% -17,1%]). W skorygowanych proporcjonalnych modelach ryzyka Coxa
w poréwnaniu z pacjentami nie otrzymujgcymi zadnego leku, nie stwierdzono istotnych
réznic w Smiertelnosci u pacjentéw otrzymujacych hydroksychlorochine i azytromycyne
(HR, 1,35 [95% Cl, 0,76—2,40]), samg hydroksychlorochine (HR, 1,08 [95 % ClI, 0,63-1,85]) lub
samg azytromycyne (HR, 0,56 [95% Cl, 0,26-1,21]).

W modelach logistycznych, poréwnujgcych grupy badane, ryzyko wystgpienia zatrzymania

krgzenia byfto istotnie wyzisze u pacjentdw otrzymujacych hydroksychlorochine



i azytromycyne (skorygowana OR - 2,13 [95% Cl, 1,12-4,05]), natomiast nie obserwowano
tego zjawiska w grupach: w grupie otrzymujacej samg hydroksychlorochine (skorygowana
OR - 1,91 [95% Cl, 0,96-3,81]) oraz w grupie otrzymujgcej samg azytromycyne (skorygowana
OR- 0,64 [95% Cl, 0,27-1,56]).

W skorygowanych modelach regresji logistycznej nie stwierdzono istotnych réznic we

wzglednym prawdopodobienstwie nieprawidtowych wynikow elektrokardiogramu.

Whnioski i znaczenie badania: Wsréd pacjentow stanu New York hospitalizowanych

z COVID-19 leczenie hydroksychloroching, azytromycyng lub potgczeniem obu lekdw,
w poréwnaniu z zadng z powyzszych opcji terapeutycznych, nie wykazano istotnych réznic

w Smiertelnosci wewnatrzszpitalnej.

Nalezy jednak pamietaé, ze ograniczeniem powyziszego badania byt jego obserwacyjny

charakter.



