Rekomendacje opracowane przez Stowarzyszenie Epidemiologii Szpitalnej sg oparte na przegladzie
aktualnych badan naukowych w celu wspomagania personelu medycznego w podejmowaniu
wtasciwych decyzji dotyczacych profilaktyki, diagnostyki i terapii zakazen [1]. Stowarzyszenie
przyktada szczegdlna wage do promowania medycyny opartej na faktach ( ang. EBM- Evidence Based
Medicine) .

EBM opiera sie an trzech zasadach [2] :

1. Decyzje kliniczne powinno podejmowaé sie na podstawie systematycznych podsumowan
dostepnych danych naukowych o najwyzszej jakosci

2. Wiasciwym wykorzystaniu pismiennictwa w oparciu o hierarchie danych naukowych

3. Podejmowanie decyzji klinicznych w oparciu o analize bilansu korzysci , ryzyka, ucigzliwosci i
kosztow z uwzglednieniem systemu wartosci i preferencji pacjenta

Kategoryzacja rekomendacji stosowana przez Stowarzyszenie Epidemiologii Szpitalnej opiera sie na
zastosowaniu systemu GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation) [3]. Rekomendacje charakteryzujg jakos¢ dowodow oraz sita zalecen . Jako$¢ dowodow
wynika z oceny metodologii badan, ktére stanowig podstawe zalecenia. Sita zalecen okresla stopien
pewnosci, ze korzysci zalecanej interwencji przewyiszajg potencjalne ryzyko w oparciu o jakos¢
dowodow.

Rekomendacje sg opracowane przy zastosowaniu metodologii zaproponowanej przez grupe robocza
EtD (Evidence to Decision) dziatajgcg pod patronatem GRADE i finansowang ze $rodkéw Unii
Europejskiej [4].

Struktura opracowywania rekomendacji opiera sie na trzech etapach [5,6]

1. Postawienie pytania lub zdefiniowanie problemu, do ktdrego odnoszg sie rekomendacje:
postawione pytanie okresla problem, rodzaj interwencji, jej efekt oraz poréwnanie

2. Ocena dowodéw i analiza pi$miennictwa
3. Whnioski - odpowiedz na pytanie, utworzenie zalecen

Ostatni etap tworzenia rekomendacji to umieszczenie wersji roboczej na stronie internetowe;j
Stowarzyszenia w celu poddania ich publicznym konsultacjg. Stowarzyszenie zacheca uzytkownikéw
rekomendacji, instytucje oraz inne stowarzyszenia do krytycznej oceny propozycji rekomendacji w
zakresie ich zasadnosci, wtasciwej oceny jakosci i sity zalecen, i czytelnosci formutowanych zalecen.

Stowarzyszenie wyraza gotowo$¢ do wspdtpracy z innymi organizacjami w opracowaniu
rekomendacji w zakresie profilaktyki, diagnostyki i terapii zakazen.

Autorzy rekomendacji deklarujg konflikt intereséw.



Tabela. Jakos$ci i sita zalecen [5]

Jakos¢ zalecen

Wysoka

Panel ekspertéw opracowujgcych zalecenia jest bardzo pewien, ze
prawdziwy efekt jest bliski do efektu okreslonego w zaleceniach.

Umiarkowana

Panel jest umiarkowanie pewny ustalonego efektu. Prawdopodobnie
prawdziwy efekt jest bliski ustalonemu efektowi ale istnieje
prawdopodobienistwo, ze dalsze badania wykazg inaczej

Niska

Panel ekspertdw ma ograniczone zaufanie do ustalonego efektu. Prawdziwy
efekt moze by¢ znaczaco rézny od efektu ustalonego

Bardzo niska

Panel ma bardzo ograniczone zaufanie do ustalonego efektu. Prawdziwy
efekt prawdopodobnie bedzie odmienny od efektu ustalonego

Sita zalecen

silna

Panel ekspertéw jest pewien ze korzysci z wdrozonego zalecenia przewazajg
nad ryzykiem

staba

Panel ekspertéw opracowujgcych zalecenie nie jest pewien przewagi korzysci
danego zalecenia nad potencjalnym ryzykiem
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