
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cewnikowanie pęcherza moczowego              Zasady dotyczące praktyki ANTT dostępne są na:  www.antt.org 
(zastosowanie bezdotykowej techniki aseptycznej ANTT) 

 

Wyłóż sprzęt 
do strefy aseptycznej 
używając techniki 
bezdotykowej (NTT) 
 

Zaaplikuj sterylny 
żel poślizgowy  

Umyj ujście cewki 
moczowej przy 
użyciu sterylnej wody i 
gazy lub  zgodnie  z 
lokalnymi procedurami 
 
 

- Zdejmij rękawiczki 
- Zdezynfekuj ręce 
- Załóż jałowe rękawiczki  

Wypełnij balon 
stosując NTT 

Załóż cewnik moczowy 
stosując technikę  
bezdoykową (NTT )  

Dołącz worek na 
mocz stosując NTT 
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Zdezynfekuj ręce 
z użyciem alkoholowego 
preparatu lub umyj 
wodą z mydłem 
 

Wyczyść wózek 
zgodnie z 
obowiązującą procedurą 
 

Załóż sterylne 
obłożenie nad 
genitaliami i 
pomiędzy nogami 

- Zdezynfekuj ręce 
 

- Załóż jałowe 
rękawiczki 
 

Wyrzuć odpady i 
zdejmij rękawiczki   
a następnie fartuch   
 

Zdezynfekuj ręce 
z użyciem alkoholowego 
preparatu lub umyj 
wodą z mydłem 
  

Przygotowanie 
pacjenta 
- Zastosuj 
wodoodporny 
podkład i fartuch 
 
- Poproś pacjenta 
o podniesienie 
fartucha przed 
krokiem 9 
 

Załóż fartuch 
ochronny 
(zdezynfekuj ręce jeśli jest 
to wymagane) 
 

Przygotuj sprzęt  
stosując NTT 
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Przygotuj sprzęt  
na dolnej półce 
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Wyczyść wózek 
zgodnie z 
obowiązującą 
procedurą 

Zdezynfekuj ręce 
z użyciem 
alkoholowego 
preparatu lub umyj 
wodą z mydłem 
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Otwórz pakiet do 
cewnikowania 
Przygotuj strefę aseptyczną 
(sterylna serweta) umocuj 
worek na odpady 
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