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5 Maj — Swiatowy dzien higieny rak

,Bezpieczna opieka dla wszystkich jest

w Twoich rekach”
WHO 2019




Szanowni Panstwo,

Z okazji Swiatowego dnia Higieny rak w ,Nowosciach w
medycynie zakazen” prezentujemy przeglad najnowszych
publikacji dotyczacych higieny rak.

Swiatowa Organizacja Zdrowia - , Bezpieczna opieka dla
wszystkich jest w Twoich rekach” — 5 maj 2019

Uczestnik kampanii ‘Wezwanie do dziatan

Personel medyczny Wdrazaja dziatania
” Bezpieczna opieka jest w
Twoich rekach”

Zespoly kontroli zakazen Monitoruja wdrazanie
standardow
Podejmuja dziatania w celu

poprawy praktyk

Zarzad szpitala Czy Twoj szpitala spelnia
standardy WHO w zakresie
higieny rak? Wez udziat w
badaniu 2019

Ministerstwo Zdrowia Czy Twaj kraj wypetnia

standardy profilaktyki
zakazen szpitalnych?
Monitoruj i dziatlaj tak, aby
opieka medyczna spelniata
kryteria jakosci

Organizacje pacjentow Pytaj czy personel
przeprowadzit higiene rak —

to jest Twoje prawo




Autorzy publikacji dokonali przegladu 71 publikacji dotyczacych

bezposredniej obserwacji jako sposobu monitorowania przestrzegania
higieny rak. We wszystkich badaniach popelniano te same
systematyczne bledy polegajace na braku zbierania danych w dni
wolne od pracy oraz w trakcie nocnych dyzuréw oraz poddanie
obserwagcji jedynie pojedynczych specjalnosci. W wigkszosci badan
(82%) zauwazalna byla niejednoznacznos¢ terminologii, zasad wyboru
narzedzi, prowadzenia badan , opisu zebranych danych, czasu trwania
obserwacji. Autorzy doszli do wniosku, ze sposoby monitorowania
metoda bezposrednich obserwacji nie sa aktualne zwalidowane w
zakresie metodologii i analizy danych, tak aby ta metoda umozliwiata
ocene przestrzegania higieny rak i umozliwiala porownanie miedzy
oddziatami lub szpitalami.

Jeanes A., i wsp.: Validity of hand hygiene compliance measurement by observation: a
systematic review, Am J Infect Control 2019;47:313-22

Technika dezynfekcji rak przy zastosowaniu srodka alkoholowego opiera si¢ na 6
etapach opisanych w wytycznych WHO. Jednakze badania wskazujq na niska
przestrzegalnosc tej techniki i na watpliwosci czy rzeczywiscie metody prostsze
beda mniej skuteczne.

Przeprowadzono dwa badania poréwnujace 6-stopniowa technike dezynfekcji
rak wg. WHO z 3-stopniowa: 1) Pokrycie $rodkiem alkoholowym wszystkich
powierzchni dloni

2) pocieranie konicow palcow rotacyjnymi ruchami umieszczonymi w $rodku
dtoni drugiej reki,

3) wcieranie rotacyjnymi ruchami srodka alkoholowego w kciuki



Wyniki porownawcze 3-stopniowej techniki
vs 6- stopniowa WHO:
e pordéwnywalna skutecznosé
mikrobiologiczna
e poréwnywalna
skutecznos¢mikrobiologiczna
e wiegksza przestrzegalnosc techniki (52%
vs. 13%)
e wigksza przestrzegalnos¢ wskazan (76%
vs. 65%)

Literatura: Price L., i wsp.: A systematic review to evaluate
the evidence base for the WHO adopted hand hygiene
technique for reducing the microbial load no the hands of
healthcare workers, Am | Infect Control 2018;46:814-23
Tschudin —Suter S. i wsp,Simplifying the World Health
Organization Protocol: 3 Steps Versus 6 Steps for
Performance of Hand Hygiene in a Cluster-randomized
Trial, Clin Infect Dis

Tschudin —Sutter S., i wsp. Simplifying the WHO “how to
hand rub’ technique: three steps are as effective as six —
results from an experimental randomized crossover trial,
Clin Microbiol Infec 2017;23:409

Z powodu epidemii VRE w Hongkongu wprowadzono interwencje promujaca
przestrzeganie higieny rak przez pacjentéw. Wybrano ambasadorow higieny rak,
ktorzy dostarczali wszystkim swiadomym pacjentom alkoholowy preparat do
dezynfekcji rak bezposrednio przed positkami i przyjmowaniem lekow oraz
rozmawiali z nimi na temat znaczenia przestrzegania higieny rak w profilaktyce

zakazen szpitalnych. Interwencja ta zwigkszyla przestrzeganie higieny rak przez
pacjentow, ktére bylo na poziomie 97,3% i byla bardziej skuteczna niz
standardowe programy edukacyjne 37,5%. Wplyneto to na znaczng redukcje
wystepowania VRE.


https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciy948/5160017?searchresult=1
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciy948/5160017?searchresult=1
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciy948/5160017?searchresult=1
https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciy948/5160017?searchresult=1

Po sukcesie wprowadzonej interwencji zostala ona promowana i praktykowany
we wszystkich publicznych szpitalach w Hongkongu. Od tego czasu wzrost
czestosci wystepowania VRE z poziomu 16,5% miesigecznie (P <0,001) powrdcit do
zmniejszenia o -9,8% miesiecznie (P <0,001). Wskaznik epidemii powrocit z trendu
rosnacego wynoszacego 10,5% miesiecznie (p <0,001) do tendencji spadkowej
wynoszacej -13,3% miesigcznie (p <0,001).

Literatura: W. Chena i wsp. Directly observed hand hygiene — from healthcare workers to
patients. Journal of Hospital Infection, 2019-04-01, Volume 101, Issue 4, Pages 380-382.

W szpitalu w Montrealu na oddzialach medycznych
obserwowano niskie przestrzeganie higieny rak wsrod lekarzy
(od 40% do 60%). W 2016 r. jednym z gléwnych priorytetow
tego szpitala bylo zmniejszenie transmisji Clostridium difficile i
VRE. Z powodu ograniczen finansowych zatrudniono
pragmatycznego nastolatka ktory szukat pracy w okresie
letnim i przeszkolono go jako , monitor oddzialu” do higieny
rak. Audytor krazyt pomiedzy 2 oddzialami medycznymi
(facznie 45 to0zek). Jednostki te zostaly wybrane z powodu
wysokiego wskaznika zakazen szpitalnych i historycznie
slabego przestrzegania higieny rak. Po okresie obserwacji
przestrzegania higieny rak, ,monitor” zostal poinstruowany,
aby interweniowal, gdy zauwazyla niezgodnos¢, mowiac:
,Witam, mam na imi¢ Lulu. Jestem monitorem higieny rak.
Chcialem tylko powiedzie¢, ze monitorujemy higiene rak na
tym oddziale ”.



Spontaniczne, niezapowiedziane audyty prowadzono podczas
dwumiesiecznej fazy przed interwencji i dwumiesiecznej fazy
po interwencyjnej (lipiec-pazdziernik 2016).

Audyty odbywaly sie¢ Srednio 5 razy w tygodniu, o kazdej
porze dnia, wieczorem lub w weekend.

W  okresie przed interwencja zarejestrowano ogolem 234
obserwacje. Wskaznik przestrzegania higieny rak wynosit
42,7% (99/234). W fazie interwencji wskaznik przestrzegania
higieny rak wzrdst do 80,9% (149/184; P <0,0001). Koszt
interwencji wyniost 12 CAD / godzine (240 CAD / miesiac) na
45 16zek. Interwencja zostala dobrze przyjeta i nie bylo
epizodow agresji wobec ,, monitora”.

Literatura: McDonald E. i wsp.: Hand hygiene “hall monitors”: Leveraging the
Hawthorne effect. AJIC: American Journal of Infection Control, 2018-06-01,
Volume 46, Issue 6, Pages 706-707.

Coraz powszechniej stosuje si¢ roztwory chlorheksydyny do
higieny rak. Rosna doniesienia o natychmiastowej i opoZnionej

nadwrazliwosci na chlorheksydyne wsrod pracownikéw
medycznych. Zbadano wystepowanie zglaszanych objawdéw
wrazliwosci na roztwory chlorheksydyny wsrod pracownikow
ochrony zdrowia.

Sposrdd 1 050 przestanych ankiet 76,3% stanowily kobiety,
35,3% (pielegniarki i polozne), 28% to personel medyczny, a
8,7% pracowalo w obszarach nieklinicznych.



Ponad 95% ankietowanych uzywato srodkow do higieny rak na
bazie chlorheksydyny w swoim miejscu pracy. Pielegniarki i
polozne najczesciej zglaszaly astme (13,7%), kontaktowe
zapalenie skory (27,8%) i1 weczesniejsze wykonywane testy
potwierdzajace alergie na chlorheksydyne (4,9%). Wystapita
korelacja miedzy obecnoscia atopii, wyprysku lub zapalenia
skory a opisywana przez ankietowanych suchoscia skory,
wystapieniem egzemy lub zapaleniem skory zwiazanej ze
stosowaniu chlorheksydyny. Autorzy podali ze nalezy
wprowadzi¢ strategie alternatywne dla osob uczulonych na
chlorheksydyne.

Literatura.:

Barnes S. i wsp.: Health care worker sensitivity to chlorhexidine-based hand
hygiene solutions: A cross-sectional survey. AJIC: American Journal of Infection,

Zachecamy za zapoznania si¢ z prezentacjq dotyczaca
przestrzegania higieny rak dla pracownikéw medycznych
publikowana na stronie SES www.ses.edu.pl
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Co stychac w SES?

W kierunku nowoczesnej i skutecznej profilaktyki
zakazen szpitalnych

Juz wkrotce rozpoczynamy nowy cykl
webinarow

Tym razem przygotowalismy dla Pafistwa nastepujace zagadnienia
tematyczne:

1. Rola diagnostyki mikrobiologicznej zakazen w racjonalnej

alu: co rzeczywiscie

1 1 terapia.
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